Pressemeddelelse: Nu drager Henrik From pa efterarsturne med Ligeud og frem

Efter en haesblzesende start pd 2020 med bogudgivelsen af Ligeud og frem - er Henrik klar til en
efterarsturne med foredrag i det danske land. Mdlet er klart: Henrik vil holde foredrag om erfaringerne med
sin egen hjerneblgdning med afseaet i Ligeud og frem, der kredser om, hvordan man genvinder fgrligheden
efter en hjerneblgdning.

Pa udgivelsesdagen sad Henrik From i Go’ Morgen Danmark pa TV2 og fortalte om sin bog Ligeud og frem —
omkring kampen for at genvinde fgrligheden i alle livets aspekter. Senere pa dagen var Henrik centrum for
et stort anlagt bogarrangement, hvor 200 familiemedlemmer, venner, kollegaer og fagfolk dannede en
festlig ramme om markeringen af, at Henrik From havde ndede malet om at udgive sin bog ved at se ligeud
og frem.

Nu er Henrik From klar til en efterarsturne, hvor han vil rejse rundt i det danske land og holde foredrag
omkring livet med en hjerneblgdning med afszet i bogen.

- | starten af dret ndede jeg mit ene mal. Nemlig at udgive en bog omkring livet med en hjerneblgdning. Nu
faler jeg mig klar til at tage hul pd mit andet mdl: At holde en foredragsraekke - og pG den mdde udbrede
kendskabet til hjerneblgdninger — og hvad man selv kan ggre, hvis man bliver ramt af en, forklarer Henrik
From.

Overvzldende respons
Henrik From laegger ikke skjul pa, at responsen pa Ligeud og frem har vaeret overvaeldende. Det er ogsa
arsagen til, at han har faet ekstra blod pa tanden for at holde foredrag.

- Alt fra familie, gamle venner, fagpersoner til nylige apopleksiramte har tilkendegivet, at det her er en
vigtig bog. Jeg tror iseer, at det er genkendeligheden fra mit eget forlgb, der vaeekker genklang hos andre
ramte og pdrgrende, siger Henrik From.

Han bliver rgrt og stolt over de mange henvendelser og hilsner, han har faet i kglvandet pa bogen, og
fortseetter:

Det er jo klart, at jeg far ekstra blod pa tanden — og taenker, hvad jeg mere kan ggre for at saette fokus pd
hjerneblgdninger. NGr man taenker pd, at der stadig er op imod 125.000 mennesker, der er bergrte af
apopleksi i Danmark, der sidder og har det rigtigt sveert. Sa far jeg lyst til at ggre endnu mere.

Laegger en plan for efteraret
Spgrgsmalet er nu, hvordan man sparker en foredragsraekke i gang. Hos Henrik From er planen klar. Han vil
bruge sommermanederne til at lave en plan til at fa planlagt sine foredrag.

- Det er altid lidt nervepirrende at seette noget nyt i gang. Jeg har dog et suveraent netveerk og mange
kontakter, sG det skal nok gd. Jeg ved, at jeg skal gé struktureret til veerks, hvis det her skal op og flyve.

Er du interesseret i et foredrag med Henrik From og livet med en hjerneblagdning, sG kan du kontakte ham
pa e-mail: henrikogfrom@gmail.com og telefon 30 11 30 65.

Lees mere om bogen og bestil den her: www.henrikfrom.dk .




Om foredraget:
Foredraget tager udgangspunkt i bogen af samme titel, hvor konsulenten, forfatteren og foredragsholderen

Henrik From vil fortzelle sine personlige beretninger og erfaringer om den lange rutschebanetur med
hjerneblgdningen.

Det henvender sig primaert til apopleksi-ramte, deres pargrende og fagpersoner inden for
rehabiliteringsomradet. Derudover kan foredraget ogsa tilpasses virksomheder.



